Abent Hus for alle +60

Nyt slagkraftigt tilbud til dig, der gerne vil styrke krop og sind.

Nu kan lokale seniorer holde bade kroppen og hjernen i form med bordtennis. Karlebo
Bokseklub udvider sit udbud af aktiviteter i et enske om at skabe muligheder for et mere
aktivt og bedre aeldreliv, ved at tilbyde bordtennis til alle seniorer over 60 ar.

Den 2.marts kl.10.00-14.00 abner Karlebo Bokseklub darene til hallen i Niva for nye
seniorer.

Man skal ikke tilmelde sig forinden, men blot mgde op. Bolde og bat kan lanes.

Det er en fastslaet kendsgerning, at bordtennis er godt for bade krop og sind. Alle kan
deltage uanset niveau og tidligere erfaringer med idraetten.
Malsaetningen er at fa flere seniorer til at gribe battet og spille bordtennis og sla pa
sandsaekkene i Karlebo Bokseklub - bade begyndere, gvede og konkurrencespillere.
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Vi vil gleede os til at se jer i Nivahgj Sportshal - den 2.marts kl. 10.00-14.00
Med sportslig hilsen

KARLEBO BOKSEKLUB



